
時　　間 　　　研修項目

9:00～9:05 開会挨拶

下部尿路障害の病態と診断

　   下部尿路の解剖と生理､下部尿路機能､下部尿路症状､尿流動態検査､
     排尿機能評価の諸検査から診断まで

10:35～10:45 休　憩

下部尿路障害の治療

    過活動膀胱(OAB)､前立腺肥大症(BPH)失禁症､神経因性膀胱､夜間頻尿
    に対する薬物療法・手術療法等

12:15～13:00 昼休憩

尿道留置カテーテル抜去後のアセスメントと対処

　   カテーテル抜去の判断､抜去後の下部尿路症状のアセスメント､
     排尿日誌と残尿測定の評価､尿閉時の薬物療法､間欠的導尿の判断､
     男性導尿の注意事項等

14:30～14:40 休　憩

下部尿路障害の予防とケア①（演習含む）

質問票､排尿自立に向けたケア､排尿誘導等

15:25～15:35 休　憩

15:35～16:35
（60分）

排尿ケアチームの役割と実践例

16:35～16:45 休　憩

16:45～18:45
（120分）

事例で考える尿道留置カテーテル抜去後の
下部尿路機能のアセスメントとケア

18:45～18:55 事務連絡

時　　間 研修項目

8:30～8:35 オリエンテーション

8:35～11:35
（180分）

排尿日誌の評価:事例問題とアセスメント
ケア回答（演習）、残尿測定（演習）

11:35～12:30 昼休憩

12:30～14:30
（120分）

清潔間欠的導尿、自己導尿（演習）

14:30～14:40 休　憩

下部尿路障害の予防とケア②（演習含む）

　排尿動作訓練､生活指導､骨盤底筋訓練等

15:25～15:35 休　憩

15:35～17:05
（90分）

　　  排尿ケアに関連する排泄用具、おむつ・パッド・
　　  パンツ等の選択やあて方、社会資源の活用（演習）

17:05～17:15 休　憩

　   尿道留置カテーテル挿入患者のカテーテル抜去の計画
　   について事例検討（グループワークと発表）

　　　　 下部尿路機能障害について排尿日誌､残尿測定等に基づき
　　　　 アセスメントし､包括的な排尿自立支援ケア計画を策定

18:15～18:20 閉会挨拶

【演習担当講師】 (五十音順）

  医療法人渓仁会 手稲渓仁会病院 　　　　　　　皮膚・排泄ケア認定看護師  加藤   瞳 氏

  独立行政法人国立病院機構 北海道がんセンター 皮膚・排泄ケア認定看護師  鈴木 綾子 氏

  JA北海道厚生連 札幌厚生病院 　　　　　　　　皮膚・排泄ケア認定看護師  宮田 照美 氏

17:15～18:15
（60分）

14:40～15:25
（45分）

14:40～15:25
（45分）

9:05～10:35
（90分）

10:45～12:15
（90分）

13:00～14:30
（90分）

　 医療法人エム・ティー・エヌ
 　北海道泌尿器科記念病院 院長 柿崎 秀宏 氏

 　医療法人仁楡会 仁楡会札幌病院
 　理学療法部 理学療法士 鉢呂 享平 氏

 　国会公務員共済組合連合 斗南病院
 　皮膚・排泄ケア認定看護師 加藤 奈美 氏

 　社会医療法人母恋 天使病院
 　皮膚・排泄ケア認定看護師 和角 彰子 氏

2025年度下部尿路機能障害の治療とケア研修会日程

【第１日目】　令和７年11月８日（土）　9:00～18:55　　会場:パラマウントベッド株式会社札幌支店

【第２日目】　令和７年11月９日(日)　8:30～18:20　　会場:パラマウントベッド株式会社札幌支店

 　医療法人エム・ティー・エヌ
 　北海道泌尿器科記念病院
 　皮膚・排泄ケア認定看護師 立崎 恵美子 氏

 　北海道大学病院
 　皮膚・排泄ケア認定看護師 高橋 史 氏

講　　師

 　北海道大学病院
 　褥瘡管理室 副看護師長 秋田 珠実 氏

 　医療法人エム・ティー・エヌ
 　北海道泌尿器科記念病院 副院長 橘田 岳也 氏

　 医療法人エム・ティー・エヌ
 　北海道泌尿器科記念病院 副院長 古野 剛史 氏

 　北海道大学大学院医学研究院
 　腎泌尿器外科学教室 助教 千葉 博基 氏

 　北海道大学大学院医学研究院
 　腎泌尿器外科学教室 助教 千葉 博基 氏

講　　師


